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La Médiatheque intercommunale aux couleurs des JO
Du 30 avril au 25 mai

Labellisée Terre de jeux 2024, Grand Bourg Agglomération s’attache a faire rayonner les Jeux
olympiques sur le territoire. Du 30 avril au 25 mai, la Médiathéque intercommunale a Montrevel-en-
Bresse démontre combien sport et culture sont deux thématiques qui ont beaucoup a partager.

Chaque semaine, le sport sera associé a une nouvelle thématique qui sera illustrée en
sélections de livres, jeux, ateliers et autres animations. Des moments a partager en famille ou entre
amis, accessibles a tous, y compris le public qui n’est pas adhérent a la Médiatheque.

Le programme complet

Du mardi 30 avril au samedi 4 mai

Sport & hygiéne de vie

« Manger, bouger », « 30 minutes de marche par jour »... Les injonctions au sport sont légion, et pour
cause, l'activité physique permet de préserver la santé.

Samedi 4 mai, a 14h et a 15h, a la Médiatheque

Atelier culinaire : fabriquons des boules énergétiques

Mickaél Dieleman, diététicien nutritionniste spécialiste du sport,
enseignant a I'lUT Lyon 1 et conférencier propose deux temps d’atelier :
initiation a la réalisation de boules d’énergie et conseils diététiques.

> Tout public. Sur inscription a mediatheque.montrevel@grandbourg.fr.
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Du mardi 7 mai au samedi 11 mai

Sport & pop culture

Discipline technique et populaire, le sport peut générer des scénes de liesse parmi les spectateurs,
gu’ils soient fans ou non. Des citations cultes de Franck Ribéry aux plus fous moments de compétitions,
le sport sort du terrain et se joue au cinéma, a la télé, dans les B.D. et mangas, dans la musique, jusque
dans la culture Internet...

Samedi 11 mai, de 16h a 18h, salle Marcel Pacaud (place de la Résistance, 01340 Montrevel-en-Bresse)
Testez vos connaissances avec les Serial Quizzers !

Les célebres Serial Quizzers sortent de leur repére de la Tannerie pour offrir un quiz épicé qui ravivent
les souvenirs d’enfance et met les plus belles références pop contemporaines a rude épreuve. Venez
suer en images et en challenges alambiqués pour remporter le gros lot !

> Pour ados & adultes. Accés libre.

Du mardi 14 mai au samedi 18 mai

Sport & activisme

Le sport, une plateforme de militantisme ? Si I’on en croit I'histoire et pas plus tard qu’a la Coupe du
Monde de la FIFA 2022 au Qatar, alors oui ! Gestes symboliques, inscriptions sur le maillot,
interpellations sur les réseaux sociaux... Sur et en dehors du terrain, au-dela des frontiéres et des
genres, les athlétes font bouger les lignes.

Vendredi 17 mai, de 18h a 20h, a la Médiathéque

Inauguration du jeu « Qui est-ce ? Edition Activistes du sport »

Les ados des Espaces Jeunes de Montrevel-en-Bresse et Saint-Trivier-de-Courtes ont fabriqué une
édition inattendue du traditionnel jeu du « Qui-est-ce ? ». Le but ? découvrir des personnalités du
monde du sport a travers leurs accomplissements plutét que leurs caractéristiques physiques. Venez
faire une partie en leur compagnie !

> Tout public. Acces libre.
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Du mardi 21 mai au samedi 25 mai

Sport & handicap

Le sport, c’est aussi une affaire d’inclusion : que I'on présente un handicap physique ou psychique, les
pratiques s’adaptent pour ne laisser personne sur le bord de la piste. Les J.0., c’est ainsi non seulement
la compétition que I'on connait et suit a la télé, mais également les Jeux Paralympiques ou encore les
Jeux Spéciaux. Il est grand temps qu’on leur donne davantage de visibilité !

Jeudi 23 mai, de 19h30 a 22h30, a I’Espace Festif d’Etrez
Ciné-débat : « Champions » de Helgi Piccinin

La Médiatheque s’associe a ABCDE pour un nouveau ciné-débat. La projection du documentaire
« Champions » du franco-québécois Helgi Piccinin sera suivie d’'une discussion avec le réalisateur, en
direct de Montréal, et Francgois Lépine de la Ligue Auvergne-Rhéne-Alpes du Sport Adapté.

> Tout public, début du film a 20h. Réservation conseillée a abcde.bresse@gmail.com.

Samedi 25 mai, a La Plaine Tonique

Evénement de cloture : Koh-Lanta pour un Champion

Vous avez toujours révé de participer a I'émission Koh-Lanta, mais de partir avant I'épreuve de la
dégustation d’insectes ? Vous feriez un bon candidat pour Questions pour un Champion, mais vous
avez une phobie du buzzer ? Ce jeu est fait pour tous ceux qui ont I'dme d’un champion, mais sans
esprit de compétition. La Médiathéque s’associe a la Plaine Tonique pour proposer des défis sportifs
et culturels en plein air, inspirés des épreuves légendaires du petit écran. Des lots sont a gagner.

> Pour ados & adultes. Sur inscription a mediatheque.montrevel@grandbourg.fr. Départs a 14h, 14h30,
15h et 15h30. Durée totale : 2h.

Renseignements
Médiatheque intercommunale a Montrevel-en-Bresse
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